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Wie Sie durch Achtsamkeit das Weinen lhres Babys sicher begleiten
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Der Diplom-Psychologe und Kérperpsychotherapeut
ist Begriinder und Leiter des Zentrums fr Priméare
Pravention und Kérperpsychotherapie (ZePP) in Bremen.
Er arbeitet seit Uber 25 Jahren als Psychologe, Super-
visor und Ausbilder im Feld der k&rperorientierten Psy-
chotherapie und Beratung mit Sauglingen und Eltern.
Mit der «Emotionellen Ersten Hilfe» entwickelte er ein
bindungs- und korperorientiertes Modell innerhalb der
Eltern-Saugling-Psychotherapie.

Ein weinendes Baby berihrt uns alle. (Siehe Artikel
Helen Zimmermann/Cyril Ludin «Schreien des Kindes im
Kontext von Bindung und Beziehung» in Kinderarzte.
Schweiz NEWS Nr. 03/18, S.18-21). Wir sind uns ge-
wohnt, l6sungsorientiert zu handeln, um dieses Kind zu
beruhigen. Doch haufig finden wir keine nachhaltigen
Losungen und bleiben verunsichert oder hilflos zuriick.

Thomas Harms gelingt es definitiv, eindrucksvoll und
in einer einfach zu verstehenden Sprache dieses The-
ma fesselnd zu beleuchten. Man spirt seine intensive
Auseinandersetzung mit den Néten der Kinder und de-
ren Eltern. Er beschreibt seine Beobachtungen und zieht
Schlussfolgerungen, die fiir den Leser gut in den Alltag
integrierbar sind. Des Weiteren rdumt er mit vielen My-
then rund um das Thema auf.

Es fallt einem schwer, das Buch wieder auf die Sei-
te zu legen.

Es ist kein theoretisches Buch, sondern weckt Gberzeu-
gend das Verstandnis fir die Beddrfnisse des Kindes.
Der Leser erhélt konkrete Anleitungen, wie ein Kind
in seinem Weinen begleitet und so ein Ausweg aus
der Hilflosigkeit gefunden werden kann. Dies fuhrt zu
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einem tieferen Zugang zum Kind. Eltern wie auch Fach-
personen flhlen sich gestarkt im Verstehen der kindli-
chen Ausdruckssprache.

Das Buch ist unbedingt empfehlenswert und hat das
Potenzial, zu einem Standardwerk zu werden. [ |

Erganzung zum Artikel in Ausgabe 3/18: «Schreien des Kindes im Kontext von Bindung und Beziehung»:
Unglucklicherweise ist es uns entgangen, die Literaturliste zum Artikel anzuhdngen. Die E-Paper-Version ist nun

damit erganzt worden. Fir Fragen zum Artikel stehen wir gerne zur Verfligung.
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